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VALKOMMEN NOLLAN!

Det ar vi som ar LinTek, studentkaren for tekniska
fakultetens studenter.

Karen ar ett studentdrivet organ som alla sektioner
samarbetar med och vi jobbar for att studenter ska ha
den basta mojliga upplevelsen pa universitetet.

LinTek ser till att studenters asikter om tentor,
arbetsmiljo och mycket annat tas vidare och jobbar ocksa
med saker som naringslivsevent, mottagningen och
studiehjalp. Karen finns for att studenter ska ha en
gemensam rost nar fragor som ror oss behandlas. Hjalp
karen att hjalpa studenter genom att bli medlem i LinTek.

Bli medlem

Utover det ovan sa far du annat kul som
medlem! Rabatt pa mat och fester pa alla
karhus samt rabatt pa biljetten till Miinchen
Hoben, ett digitalt rabatthafte, rabatt pa
Bokab, ett medlemsmarke, rostratt i karvalet,
du far hem var kartidning LiTHanian och en
hel del annat bra ocksa! Lds om alla formaner
pa var hemsida, lintek.liu.se!
Linlek

LINKOPINGS TEKNOLOGERS STUDENTKAR




Motta

Jag heter Alice och ar
mottagningsansvarig
for LinTek pa campus
Norrkoping.

Min uppgift ar att forsoka se till att din forsta tid pa
universitetet ska bli sa bra som maijligt!

Har du nagra fragor infor eller under ditt Nolle-p sa ar det
bara att maila, ringa, messa eller varfor inte ropa pa mig?

Vi ses i Augusti!

ma-nkpg@lintek.liu.se
072-269 4370



MOTTAGNINGSKOMMITTEN

K LIN@IPINES UNIVERSITET

BT =

Har ar Nollans alldeles egna mottcgningskommitté! Viar elva studenter som pluggcr pé |.in|<6ping
universitets tekniska ][o|<u|tet. Under Nolleveckan ar det vi som kommer ta hand om c|ig, besvara alla
dina fragor och se till att du ][c"xr en sé bra start pd studentlivet som méjligt. Tillsammans med ett |'\dr|igt
géng foddrar kommer vi vdgleda dig genom din ][érsta vecka av studier och roligo aktiviteter. No“an,
glém inte att vi alla har varit Nollan en gang itiden och vet hur det kanns.

5 Emelie Gil Solar Astrid Helzén Tom Hellstrand
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HUVUDKLASSFADDRAR

Albina Juhl‘ln Lucas Linder Soficl Lundstrém

Huvuo||<lassf0c|o|rarna, aven kallade HKF ansvarar][ér de aktiviteter under Nolleveckan
som ligger utanfﬁr schemalagd studietid och som anordnas av oss ][oo|o|ror. Du kan ocksa
kontakta huvudklassfaddrorno om du undrar éver ndgot eller tyc|<er att négot kanns oklart
under dina fﬁrsta veckor pé Linl«'ﬁpings universitet och Compus Norrl«'jp‘mg.

KLASSFORESTANDARE

Denis quimu quo Karlsson Stefania anclolfi

Kloss][(jrestc"lncloren ar en student vid LiU som finns till ft‘)r att hjdlpo ernya studenter att f& en
s& bra start pé studietiden som mt’)jligt. Klossft’)rest&ncloren kan man véinda sig till med alla
sorters frégor ft')re, under och efter Nolleveckan.



Revérerna anger
tillsammans med
ovvens f(’irg vilket

Maérken frc":n
f('jreningc:r eller
evenemang som
har specie“ plats i
studentens hjdrta
placercls hégre

upp.

program man gar.

Studentens
namn star

tyc“lgt pé det
hbgro benet.

Under tiden pa LiU kommer Nollan utan tvekan ststa pé studenter klsdda i den sé kallade
owen. Overallen ar den optimclo utstyrseln pd kravaller ("|<rov pd overa“") eller andra roligo
studenttl“stduningor. Den passar i alla vader och tél det mesta. Owven pyntas med marken fr&n
olika fé')reningor, sittningar och fester som studenten varit pé.

lejer Nollan att studera vidare P& Linl(épings universitet efter det tekniska baséret kommer
Nollan ocksé ha méjlighet att bara detta vackra plagg. Fdrgen p& ovven och dess revarer ar
specifil(o f('jr de olika programmen. Om Nollan kanner sig férvirrocl Sver vem som dr vem pa

campus kan Nollan alltid &tervanda ill guiclen nechm, eller frégc overallbararen. De bits inte,

Nollan.
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SCHEMA

Fre d ag
Forsta Lunchen @
Nollan bjuds [ole} lunch. Det

{'inns ocksé chans att pynta sitt

Nolleband.

Compusrundvqnclring @

Nollan visas runt p& campus
av ][oo|o|rar][6r att Nollan ska
kunna hitta battre samt f& ett
ansikte P& Student][iket och
Trappan.

Méandag

Pluggstuga/ H'c'mg @
Nollan kan f& hjélp med sina
studier och stalla fr&gor till
er](arno fadclrar. Aven ett ti“fd“e
][ér Nollan att ladda upp in][ér
|<orvgri“ning.

Korvgrillning

Korvgriuning [ole] DK med |'\dr|ig
musik och roliga lekar! Om
Nollan vill ][&r Nollan svanga

sina Iurvigo (Det |oetyder att

dansa, NO“OH )

00

Lérdag

Lekar i Fol|<pc|r|(en @
For nollans sammanlﬁ&llning
ochen Iugn start p&
Nolleveckan. Héng, lekar och

spel i pcrl(en.

Tisdag
|nfof6reldsning @

Vihar en kort ft‘)reldsning om

studentlivet och sc‘jljer Her

blljetter till sittningen.

Pluggstugo/ Hang @

Nollan far hjdlp med sina
studier och ][&r chans att

h'dngo med andra Nollan.

Sektionspulo

Sektionerna kommer och
beréttar om sina program
och mb’jligheter de har e][ter

baséret.

Séndag
Stadsrundvandring @

Nollan visas runt i stan f'dr att
fc"] en battre upp][ottning av hur
stan ser ut. Nollan kommer

][81 trtjﬂo olika ][6renlngor pd

vagen.

O

Onsdag
Matlédans clag @

Nollan tar med sig sin egen
matldda och ater tillsammans

med sin klass i Fo“<par|<en.

Pluggstuga/ Hﬁng @

Nollan ][ér hjdlp med sina
studier, stalla ][r&gor till erforno
faddrar och far dessutom tips
om vad man kan hitta PG i

Norrl«'jping.

O



Lérdag
Fordrink

Vi taggar infé‘)r sittningen

tillscmmcns!

Finsittning
En klassisk sittning iform av

gyc|<el 0C|’1 lel(ar.

Efterfest
Nollan f&r chans att gd pa sin
fbrsto e][terfest!

Alkoholfria

aktiviteter

O Scmtligc aktiviteter
under dogtid ar

aklkohol{ria.

Freda g9
Basarskampen @
Videlar upp Nollan iﬂero

grupper och har en runda pd
Himpan (se ordlistan) mecl

al(tiviteter, tdvlingar och annat

kul!




SITTNING

11

Vad &r en sittning?

Det ska vi ta och tala om fér clig, Nollan! En sittning ar en festlig studentmid&og som
innebar gott kak med ett schysst st’j“sl«zp. Att gd pd sittning innebar ocks& att agna
sig Gt typisl«] s'lttnlngsaktiviter som att sjunga halsen hes till sittningsvisor och att
&skada spektcl(uldra framtr'dclanclen, sk. gycl(eIA Nollan kommer snart mérka att
sittningar har en specleu plats i studenternas hjdrto, sarskilt har pé Compus
Norrl«'jplng

Hur klér man sig?

Sittningsutstyrseln kan sdgas bero pa tva ovgéroncle ][c|<torer, sittningens tema och
sittningens {'inhetsgro&. De ﬂesto sittningar har ett tema och det kan vara kul att kla
sig cldre][ter.

Man sldljer dessutom pé f‘m- och fulsittn‘mgor. Tl ][insittningor, som &r lite tjusigare
onorclningor, vdljer ménga att ta from finl«)vojen och/eller o][toannningen. Men
allt som Nollan kanner sig bekvam i ar utmarkta slttningsutstyrslor.

Hur anméler man sig?

Vi fbrstar att Nollan kanner sig ivrig. Redan under Nollans férstct dug kommer
faddrarna in]{ormera Nollan om hur hen ska bara sig Gt ][br att |<6pc1 bi[jett till
bosarsslttningen som ager rum i slutet av Nolleveckan. Resterande tid under lasaret
brukar man hitta informotion om blljett][érsdljning till sittningar pd Facebook. O][tast
sker biljett][brsdljnlng 'LT'dppon eller Trappan under lunchtio|, 12:1513.00. En del
sittningar ksar studenterna il iﬂera timmar. Vissa kallar det kshets medan andra
kallar det vackert, hdngivet studentengugemong.
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NOLLANS ORDBOK

| denna bok refererad till som “Nolleveckan”. Pa
hb‘gskolon bestar varje termin av tvd perioder. |

ettan laser man period -4, itvéan 5-8 o.s.v. Studenternas alldeles egna karhus. Har
Mottagningen av nya studenter ligger innan finns kérerna, kérservice och mycket man
period | och kallas dérfér period 0, alltsa kan behsva i livet som student. Har halls
No“e-P. daven pubqr, klubbcr ocl‘n slttnlngor!

Himmelstolundsfdltet. Ett fdlt bortom
campus dar roligheter ibland dager rum.

Sétts pa overallen som en typ av
dekoration. Kommer fr&n olika fdreningor
och ti“std“ningor.

Rollgt att samla pd under studenttiden!

En nykter{odder ar, givetvis, garanterat
ny|<ter‘ Kanns igen pé sina sarskilda trojor
som ar lika fdr alla ][0|<ulteter.

Vart studentdrivna I:ll( pé plon Silappan.
Raddaren i néden ft‘)r en koﬁesugen (e“er
godissugen) Nollan.

”Tento-p” infa“er vid slutet av va rjie
l'dsperiod. D& examineras
studenterna ele} innehallet.

Alla nya studenter under Nolle-P. Detta
ord markerar inte vdrcle, utan anvénds
eftersom nyintagna studenter inte
rétknas som ettan férrﬁn Nolle-P &r slut.

Bekvamt och osmt kladesplcgg som
visar vilken utbildning man tillher.

1
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Do“(arlen, ett av Norrl«'jpings storsta
studentboenden.

och

Konstontinopel, ett annat grant
studentboende i Norrl(t')ping.

Anvéinds fbr att fé tiugéng till campus alla
lokaler och hissar. Medtoges alltid il
Trappon f('jr intréde. LiU-kortet kréivs
ocksé f('jr att f& 8ka med Compusbussen.

Bra mdtesplats mellan
compusbyggncclerno Kékenhus
och popon.

Torget vid ICA Strémmen dar Kungsgotan,
Bredgotcm och Vdstgétegoton
sammanstrélar. Har har géngtrafikqnter
f('jrtur, men se clig f(‘jr en extra gang, Nollan.

Backen ‘mellan husen” som pyntas med
loggorno ft)r alla campus ft')reningor och
styrelser.

“Krav pé overall’, studentfest d& man har pé
sig fovoritplagget: owven!

Betcher akademisk |<vort, Om inget annat
anges b(’jrjar f('jreldsningen 15 minuter e]tter
angiven slagen heltimme.

Avglft som betalas av studenter fér att f'c)rc
LinTek frc:mc":t Ger studenter sarskilda
férm&ner och rabatter.

Din studentl(&r, Nollan. De hjdlper Nollan

och alla studenter samt ser till att de trivs pé
universitetet.

De l&nar ut pengar till Nollan.

Buss som gér pé vorc]ogarfrcm ill 19

mellan Norrl«iping och |.in|<6ping.
Gratis, Nollan!

14



NOLLANS BINGO

Gartt [ole} basérs- Togit en seh[ie Besokt Startat tempo
sittningen med tre foo|o|ror Stuo|ent][i|<et P
Tcgit en
Gett en Sjunglt ][el Sl@ﬁct en gruppbilcj
l(omplimcng gyckelromso ny van med 10 andra
Nollan
Kopt lunch pé Pratat om Rékat séiga .
|CA Strémmen vadret ][el namn Fuldansat i DK
Inte lltOt. pé& Halsat pés alla Skapat ett HOGlsot.po
akademiska lassen handslag med nagon ien
kvarten enny |<ompis annan klass

15




NOLLANS CHECKLISTA

OO0 O OO0

Las Nolleboken

Nollan har sdkerllgen redan gjort detta d& Nollan kommit
s&har langt.

Hitta bostad

P& www.studentbo.se ar det ][érst till kvarn som gd“er
hela augusti ][ér studentbostader. Hall 6gonen éppncl Om
Nollan har problem, tveka inte att kontakta oss sé& kan vi se
om vi kan hj'dlpo tilll

Biljett till basarssittningen

Den har |<ryssor du val ][('jr, Nollan? Hdng mec|, det blir

kul! Anmalan och betqlning sker ][rc"m Nollans ][brsto dog
p& campus. Glsm inte att ta med Nollans finoste plcgg:

No“ebondet.

Ta med bra kldder

Eftersom det ar manga utomhusaktiviteter &r det bra om
Nollan klar sig e][ter vader.

Bessk basarets hemsida

P& www.basaret.se kan Nollan hitta vi|<tig ln][ormcution
bade ln][dr och under Nolleveckan. Schemat kan vara sarskilt
bra att se éver regelbundet.

Lér dig laga mat
KClrl No“on l(OI(O snobbnudlor hor No“on |<omm'lt

léngt.
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lUNCH?)
MIDDAG)

ELLER SUGEN PA
NAGOT EXTRA 60TT)

BPPETTIDER

MANDAG - FREDAG
6:30 - 22

Lérbac - Séwbae

g-22 PROVA NAGOT GOTT FRAN

" o -~ (3
*_ VAR DELI, VART CAFE ELLER VARFOR
INTE PLOCKA EN SALLAD
FRAN VAR FRASCHA SALLADSBAR?

»f2: SCANNA QR KODEN
'LE. OCH BLI ICA STUDENT IDAG! ™
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- Trappan finn '

Zaa stﬁdenter. yarebS\g

det ar att ga pa pub. .
attklubb,

sittning etler 1
: Trappan
on fika i Cafe 11ab Trappan drivs till stor g

5 .
oller plugga P avideellt arbetang
<tudieplatserna Studenter., ;

Affa vanner
Lyar kan du traffa Dessa studenter far inte
for ivet g€ "
olika engage
dina intressen:

massa
nom - bara traffa likasinnade
utan far aven Mmat och’
drqu till reducerat pris
gratls (och kdfritt) intréde
till alla nattklubbar och
mycket merl

Folj Strommen!

Phestivalen 25
Vill du veta merom ) A% /4 september. Arbis pa
¥ Campus Norrkoéping

een w
kommaoand gag9emang 15-03 Tavling, Artister,

ellerom VerksamhetEﬂ? Foodtrucks mer info e
kommer pa Trappanslif.

FOl oss pa Instagram: g et
@karhuset_trappan -




Visualiseringscenter C - Innovativ studentmiljo!

Visualiseringscenter C aren &ppen och tillganglig métesplats fér dig som
student pa Linkdpings universitet. Harméter du forskning och vetenskap i
absolut framkant - i synnerhet inom faltet vetenskaplig visualisering och Al. Ta
del avspannande interaktiva utstéllningar och kéann kraften avimmersiva
upplevelseridomteatern WISDOME Norrképing, darnanovarlden och
mikrokosmos méter universums oandliga storhet.

| centrets restaurang och café erbjuds dagens lunch och smakrikt fika.
Studentlunch serveras varje mandag och fredag fran 69 kr och studentfika
finns for 39 kr.

Besdk garna Visualiseringscenter C pa egen hand eller tamed dig din
studiegrupp foératt plugga, hdnga och snacka. Las merom
Visualiseringscenter C och vara studenterbjudanden pa varwebbplats.

NORRKOPINGS
VISUALISERINGSCENTER



Fol studentlivet.se pa

tips och guider utlovas!

@ STUDENTUVETSE .Instagram.! Tavlingar,



Din guide till det studiesociala livet vid Linképings
universitet! Dar hittar du alla event som sker och alla
féreningar du kan engagera dig i.

En del av

KARSERVICE

v
A



Kopiera, scanna
eller skriva ut?

Inga problem!
Pd Liunet hittar du all information du
behdver som student. Och lite till.

liunet.liu.se/student

LINKOPINGS
I I.“ UNIVERSITET



Ett battre
studentliv borjar

pa torsdag.

MInN:

10/9

Forsta tiden som student
- vad ar bra att veta?
Tips for en trygg och
héllbar studiestart.

17/9

New to Sweden? Thrive
as a student here

Tips to understand
Swedish culture during
your studies.

24/9

Plugga, leva, orka - om
balans i studentlivet
Stress och aterhamtning
under studierna.

8/10

Nér grupparbetet
skaver: sa hanterar du
samarbetet

Verktyg for battre
samarbete i studierna.

15/10

How to not procrastinate
Practical ways to build
better study habits.

22/10

Fast i uppskjutande?
Sa kommer du igang!
Att kdnna igen monster
och paborja forandring.

r ditt

maende

5/1

Trott hela tiden? Sa
paverkar somn ditt plugg
Forbattra din somn och
aterhamtning under
studietiden.

12/11

Surviving (and enjoying)
the Swedish Winter

How to handle low energy
during the winter term.

19/1

Hacks for att forebygga
vinterdepression

Om nedstamdhet och
dagsljusets betydelse.

studenthalsa

3/12

POV: Tentadngest
Konkreta verktyg for att
hantera stress och oro.

17/12

Nar studentlivet kanns
ensamt - vad gor man?
Om relationer och hur
du skapar kontakt i
vardagen.

O] O]
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Las mer har
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